
第 75 回福知山市クラブ対抗陸上競技大会要項 
1. 主  催 福知山市陸上競技協会 

2. 後  援 (一財)京都陸上競技協会 福知山市 福知山市教育委員会 (一財)福知山市スポーツ協会 

京都新聞 

3. 日  時 2026 年 4 月 25 日（土）9 時開会式(予定) 9 時 15 分競技開始(予定) 

4. 場  所 京都府立丹波自然公園(第 2 種公認陸上競技場)京丹波町曽根崩下代 110-7 

5. 競技種目 

(1) 男子 

ア 一般の部（14 種目）100m 200m 400m 800m 1500m 5000m 110mH(106.7cm) 4×100mR 走高跳 走幅跳 

三段跳 砲丸投(6 ㎏) 円盤投(1.75 ㎏) ヤリ投 

イ 中学の部（ 6 種目）100m 800m 3000m 110mH(91.4cm) 走幅跳 砲丸投(5.0 ㎏)  

(2) 女子 

ア 一般の部（12 種目）100m 200m 800m 1500m 100mH(84.0cm) 4×100mR 走高跳 走幅跳 三段跳 

砲丸投(4.0 ㎏) 円盤投(1.0 ㎏) ヤリ投 

   イ 中学の部（ 4 種目）100m 800m 100mH(76.2cm) 砲丸投(2.72kg) 

 (3) オープン 

   ハンマー投 一般男子(7.26kg) 高校男子(6kg) 一般女子・高校女子(4kg) 

小学生の部 男子・女子（3 種目）100m  800m  走幅跳 

6. 競技方法 

(1) クラブ対抗とする。但し、中学の部は除く｡ 

(2) 種目得点は 1 位 6 点・・・・・・・6 位 1 点とする。 

(3) 男女別の合計得点によりそれぞれのクラブ順位を決定する。 

7. 参加資格 

(1) 福知山市に所在するクラブのクラブ員（登録競技者）に限る。 

(2) 同じ種目の場合は一般の部または中学の部のいずれかに限る。 

(3) 小学生の部への参加者は、福知山市陸上競技協会 加盟クラブに限る。 

8. 種目制限 1 名 3 種目以内とする。（但し、リレーは除く） 

9. 参 加 料 1 名につき、一般 1,200 円 高校 800 円 中学 600 円 小学生 500 円とする。 

              リレーは 1 チーム 1,600 円とする。 

（下記口座へ申込締切日までに納入のこと） 

ゆうちょ銀行 口座記号番号 00970-3-151654 加入者名 福知山市陸上競技協会 ﾌｸﾁﾔﾏｼﾘｸｼﾞｮｳｷｮｳｷﾞｷｮｳｶｲ 

10. 申込方法 

  申し込みは、メールとする。別紙「メールでの申込み方法」を参照し期限を守ること。 

(登録ナンバーカードを記入すること。) 

(1) 申し込み先 kiroku@jaaf-kyo-fuku.com (福知山市陸上競技協会) 

(2) 問いわせ先 info@jaaf-kyo-fuku.com もしくは福知山市陸上競技協会ホームページ内『お問い合わせ』 

(3)  申 込 締 切 2026 年 3 月 31 日必着のこと。 

(4) 留意点 

  ア 中学生の種目に参加する者は『中学』を必ず記入すること。 

  イ 個人票には最高記録を必ず書くこと。 

11. 表  彰 

(1) 男子の部、優勝チームには優勝杯を授与する。 

(2) 女子の部、優勝チームには優勝盾を授与する。 

(3) 各種目の３位までの入賞者には賞状を授与する。 

(4) 男子最多得点者、女子最多得点者には最多得点盾を授与する。 

(5) 開会式を実施しないので、旗・杯・盾の返還は、大会本部へ返却する。 

(6) 表彰式・閉会式も実施しないので、賞状・旗・杯・盾は、結果発表のアナウンスの後、大会本部へ取り

に来ること。 

12. 注意事項 

(1) 本競技会は、2026 年度日本陸上競技連盟競技規則に基づいて実施する。 

(2) 登録ナンバーカードを使用すること。 

(3) 大会プログラムについて、各チームへの配布は行わないため、事前に送付するプログラムデータを各チ

ームでの必要部数を印刷し、当日持参すること。 
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(4) 三段跳は、踏切板から砂場までの距離を 9ｍとする。参加選手は安全配慮上、男女共に 9ｍ50 を跳べる

ことが望ましい。 

(5) 競技会に使用する器具は、競技場のものを使用すること。ただし、投てき用具は検定を受け、合格すれ

ば使用してもよい。 

(6) 走幅跳、三段跳については、9 ㎜以下の平行ピンを使用すること。 

(7) 競技中に生じた事故については、応急処置を行うがその後の責は負わない。 

(8) 申し込みをする競技者は、インターネット上、及び他のマスメディアにおいて、氏名･年齢･所属･申込種

目･競技結果が公表される可能性があることを了解の上、申し込むこと。 

(9) 気象警報等により競技場が使えない場合は、大会を中止しますが参加料は返金しません。また、順延は

しません。 


