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期日 場所

7月13日 たけびし

8月3日 丹波

8月12日 山城

期日 場所

7月13日 たけびし

8月3日 丹波

8月12日 山城

期日 場所

7月27日 たけびし

9月6日 たけびし

7月28日 たけびし

10月25日 丹波

9月7日 はごろも

第4回府中学校記録会

男子 400m

男子 4×100mR 44"05 向井登輝/中村健真/横川結斗/白波瀬真秀 南陵中 第78回府中学総体

51"70

塩見　虎太郎 南陵中(2) 南丹陸協秋季強化記録会

南陵中(3) 第78回府中学総体

男子 400m 50"87 渡邉 凛空 福高附中(3)

所属 大会名

女子 棒高跳 2m52 吉田　彩莉 南陵中(2)

男子 砲丸投 10m96

白波瀬　真秀

300m 34"11 谷口　愛希 共栄高(2)

種目 記録 選手名

福知山市中学記録

志水玲斗/石川翔琳/井土颯大/谷口愛希

大会名

男子 300m 34"11 谷口　愛希

3'17"59 志水玲斗/石川翔琳/井土颯大/谷口愛希 共栄高

Summer Challenge 第2回京都高校記録会

共栄高(2) Summer Challenge 第2回京都高校記録会

記録

3'17"59

21"10(+0.6)

記録

第58回両丹高校ユース

男子

21"10(+0.6)男子

第58回北丹選手権

福知山市高校記録

種目 選手名 所属 大会名

4×400mR

福知山市記録

種目 所属選手名

共栄高(2) 第58回両丹高校ユース谷口　愛希200m

男子

男子 200m 谷口　愛希 共栄高(2)

第80回京都選手権

男子 4×400mR 共栄高 第80回京都選手権
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＜男子＞ 2026年2月10日現在

１００ｍ 10"62 (+1.2) 泉山　雄太 （共栄高） 2001/8/3 (54)全国Ｉ・Ｈ 熊 　本

(+1.6) 圡渕　龍之助 （共栄高） 2021/10/9 (56)京都ジュニア たけびし

２００ｍ 21"10 (+0.6) 谷口　愛希 （共栄高） 2025/8/3 (58)両丹ユース 丹波

３００ｍ 34"11 谷口　愛希 （共栄高） 2025/8/12 (2)Summer Challenge 京都高校記録会 山城

４００ｍ 48"50 西井　宏明 （福知山高） 1992/6/19 (45)近畿Ｉ・Ｈ　　　   紀三井寺

８００ｍ 1’52”96 奥田　頼希 （成美高） 2024/6/15 (77)近畿Ｉ・Ｈ　　　   ヤンマーSF長居

１５００ｍ 3’54”51 飛田　駿星 （成美高） 2021/7/17 (76)京都選手権 たけびし

５０００ｍ 14'25"4  足立　康光 （福商高） 1993/12/11 兵庫実業団記録会　 姫 　路

１００００ｍ 30'27"1  塩見　雄介 （福商高） 1995/12/16 兵庫実業団記録会　 姫 　路

１１０ｍＨ 14"83 藤原　悠樹 （共栄高） 2006/7/15 (61)京都選手権　　　　 西京極

４００ｍＨ 52"70 桜井　権太 （大江高） 1996/6/22 (49)近畿I・H　　　 鴻ノ池

３０００mＳＣ 9'01"23 足立　康光 （福商高） 1993/10/27 (48)国民体育大会　  鳴 　門

４×１００ｍＲ 40"91 塩見・松山 （共栄高） 2001/8/4 (54)全国Ｉ・Ｈ 熊 　本

　　　　　　 　　 　　 江田・泉山

４×２００ｍＲ 1'31"43　 荻野・浦野 （共栄高） 2002/10/30 (49)私学総体　　   太陽ヶ丘

　　　　　　　　　 塩見・堀島

４×４００ｍＲ 3'17"59 志水・石川 （共栄高） 2025/7/13 (80)京都選手権 たけびし

　　　　　　　　  井土・谷口

５０００ｍＷ 25'28"92 長澤　和司 （成美高） 2003/7/12 (58)京都選手権       西京極

走　高　跳 2m05  山田　樹 （福知山高） 1987/6/6 (40)京都Ｉ・Ｈ　　　   西京極

棒　高　跳 5m00　 志水　伸行 （共栄高） 1991/5/19 (43)両丹高校総体　　 西舞鶴高

                  飯田　勝己 （ＦＡＣ ） 1996/7/21 (49)三丹選手権       桃映中

石井　洋成 （共栄高） 2008/7/29 (61)全国Ｉ・Ｈ 埼玉・熊谷

走　幅　跳 7m52　 渡辺　拓也 （共栄高） 1992/10/20 (47)国民体育大会　　 天 　童

三　段　跳 15m87 吉岡　宏之 （ＦＡＣ ） 2003/7/20 (56)三丹選手権       桃映中

砲丸投（7.26kg） 14m05　 谷　昭人 （共栄高） 1969/8/16 (34)近畿選手権　　　 西京極

円盤投（2ｋｇ） 40m17 足立　琉希 （共栄高） 2020/10/31 北丹陸協記録会 はごろも

ハンマー投(7.26kg) 50m16 中野　保明 （ＦＡＣ ） 2013/4/29 (62)市クラブ対抗      桃映中

やり投(800g) 65m67 山下　晋平 （エスペック） 2016/4/24 (2)京都陸協記録会 西京極

五種競技 (旧)2220点　 岩間　三男 （大江高） 1968/9/2 (19)福天選手権　　　 桃映中

十種競技 5520点　 中江　文夫 （ＦＡＣ ） 1975/6/28 (30)京都選手権       西京極

マラソン 2゜25'50" 米井　勝秀 （ＦＡＣ ） 1975/12/7 (10)福岡国際マラソン 福 　岡

＜女子＞

１００ｍ 12"27 (+1.9) 渡邊　似胡 （共栄高） 2024/10/25 (76)私学総体 たけびし

２００ｍ 25"32 (+0.2) 後藤　和 （共栄高） 2010/5/4 (63)両丹Ｉ・Ｈ　　　　　 丹 　波

４００ｍ 58"61 川尻　萌愛 （成美高） 2020/7/12 (75)京都選手権 西京極

８００ｍ 2'11"37  川尻　萌愛 （成美高） 2021/8/19 (89)近畿選手権　 ロートフィールド奈良

１５００ｍ 4'22"67 橋本　充央 （成美高） 2020/8/8 サマーゲーム 山城

３０００ｍ 9'19"71 橋本　充央 （成美高） 2018/6/3 (71)京都Ｉ・Ｈ　　　　　 西京極

８０ｍＨ 12"7  古宮　裕子 （福女高） 1967/6/23 (20)近畿Ｉ・Ｈ　　　   長 　居

１００ｍＨ 14"23 竹村　典子 （共栄高） 2000/6/4 (53)京都Ｉ・Ｈ　　　　　 西京極

４００ｍＨ 1'10"91 隅田　優歩 （成美高） 2010/5/4 (63)両丹Ｉ・Ｈ　　　　　 丹 　波

４×１００ｍＲ 48"09 藤田・後藤 （共栄高） 2011/6/4 (64)京都Ｉ・Ｈ　　　　　 西京極

　　　　　　　　　　　 梅田・竹川

４×４００ｍＲ 4'08"85 梶原・後藤 （共栄高） 2010/5/4 (63)両丹Ｉ・Ｈ　　　　　 丹 　波

藤田・大森

走　高　跳 1m75 苅田　萌 （共栄高） 2010/6/18 (63)近畿Ｉ・Ｈ　　　   神戸ユニバー

棒　高　跳 3m10 藤田　真央 （共栄高） 2006/10/7 (61)国民体育大会　 神戸ユニバー

走　幅　跳 6ｍ17 (+2.0) 渡邊　似胡 （共   栄） 2024/10/12 (78)国民スポーツ大会 ＳＡＧＡスタジアム

三　段　跳 12m25  (+0.6) 夜久　和 （共栄高） 2007/10/7 (62)国民体育大会　 秋田県中央

砲丸投(4kg) 12m03  谷垣　由美 （福知山高） 1975/7/18 日米ジュニア　　 西京極

円盤投(1kg) 35m70  垣尾　絹代 （共栄高） 1979/6/9 (32)京都Ｉ・Ｈ　　　　 西京極

ハンマー投(4kg) 30m45 磯部　綾乃 （福知山高） 2018/8/25 (69)福知山市選手権　　　　 西京極

や り 投(600g) 58m59 山下　実花子 （共栄高） 2015/7/11 (70)京都選手権　　　　 西京極

（旧）やり投(500g) 52m40  小瀧由佳子 （共栄高） 1990/10/22 (24)国民体育大会　　 博多の森

七種競技 3586点　 梅田　里紗 （共栄高） 2012/6/23 (65)京都I・H　　 西京極

マラソン 2゜47'33" 大谷　妙子 （ＦＡＣ ） 1993/11/23 (3)福知山マラソン 福知山

福　　知　　山　　市　　記　　録
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＜男子＞ 2026年2月10日現在

１００ｍ 10"62 (+1.2) 泉山　雄太 （共 　栄） 2001/8/3 (54)全国Ｉ・Ｈ 熊 　本

(+1.6) 圡渕　龍之助 （成 　美） 2021/10/9 (56)京都ジュニア たけびし

２００ｍ 21"10 (+0.6) 谷口　愛希 （共 　栄） 2025/8/3 (58)両丹ユース 丹波

３００ｍ 34"11 谷口　愛希 （共 　栄） 2025/8/12 (2)Summer Challenge 京都高校記録会 山城

４００ｍ 48"50 西井　宏明 （福知山） 1992/6/19 (45)近畿Ｉ・Ｈ　　　   紀三井寺

８００ｍ 1’52”96 奥田　頼希 （成 　美） 2024/6/15 (77)近畿Ｉ・Ｈ　　　   ヤンマーSF長居

１５００ｍ 3’54”51 飛田　駿星 （成 　美） 2021/7/17 (76)京都選手権 たけびし

５０００ｍ 14'25"4  足立　康光 （福 　商） 1993/12/11 兵庫実業団記録会  姫 　路

１００００ｍ 30'27"1  塩見　雄介 （福 　商） 1995/12/16 兵庫実業団記録会  姫 　路　  

１１０ｍＨ 14"83 藤原　悠樹 （共 　栄） 2006/7/15 (61)京都選手権　　　　 西京極

４００ｍＨ 52"70 櫻井　権太 （大 　江） 1996/6/22 (49)近畿Ｉ・Ｈ　　　  鴻ノ池

３０００mＳＣ 9'01"23 足立　康光 （福 　商） 1993/10/27 (48)国民体育大会　  鳴 　門

４×１００ｍＲ 40"91 塩見・松山 （共 　栄） 2001/8/4 (54)全国Ｉ・Ｈ 熊 　本

　　　　　　 　　 　　 江田・泉山

４×２００ｍＲ 1'31"43　 荻野・浦野 （共 　栄） 2002/10/30 (49)私学総体　　   太陽ヶ丘

　　　　　　　　 塩見・堀島

４×４００ｍＲ 3'17"59 志水・石川 （共 　栄） 2025/7/13 (80)京都選手権 たけびし

　　　　　　　　  井土・谷口

５０００ｍＷ 25'28"92 長澤　和司 （成 　美） 2003/7/12 (58)京都選手権       西京極

走　高　跳 2m05  山田　樹 （福知山） 1987/6/6 (40)京都Ｉ・Ｈ　　　  西京極

棒　高　跳 5m00　 志水　伸行 （共 　栄） 1991/5/19 (43)両丹高校総体    西舞鶴高  

石井　洋成 （共 　栄） 2008/7/29 (61)全国Ｉ・Ｈ 埼玉・熊谷

走　幅　跳 7m52　 渡辺　拓也 （共 　栄） 1992/10/20 (47)国民体育大会　  天 　童

三　段　跳 15m15　 吉岡　宏之 （共 　栄） 1997/10/19 (10)京都記録会　　  西京極

砲丸投（5.443kg） 16m97 谷　昭人 （共 　栄） 1969/10/11 (21)私学総体　　　  西京極

砲丸投（6kg） 14m42 金井　一平 （共 　栄） 2017/6/3 （70）京都Ｉ・Ｈ 西京極

円盤投（1.5kg） 48m30 平岡　岳史 （福知山） 1982/5/5 (17)対兵庫高校　　  

円盤投（1.75kg） 41m12 森本   幸輝 （成 　美） 2010/6/20 (63)近畿Ｉ・Ｈ　　　  神戸ユニバー

円　盤　投（２ｋｇ） 40m17 足立　琉希 （共 　栄） 2020/10/31 北丹陸協記録会 はごろも

ハンマー投(6kg) 51m10 佐々木　梓純 （福知山） 2024/5/20 (75)両丹高校総体 はごろも

やり投(800g) 62m69　 山下　晋平 （府立工） 2013/8/2 (66)全国I・Ｈ　    大 　分

(旧)５種競技 3320点 吉谷　義奉 （共 　栄） 1971/6/25 (19)福天選手権　  桃映中

８種競技 5122点 豊島　佳樹 （共 　栄） 1990/7/14 ( 5)混成競技選手権  山 　城

　　　　　　　　　　　　

＜女子＞

１００ｍ 12"27 (+1.9) 渡邊　似胡 （共   栄） 2024/10/25 (76)私学総体 たけびし

２００ｍ 25"32 (+0.2) 後藤　和 （共 　栄） 2010/5/4 (63)両丹Ｉ・Ｈ　　　　　 丹 　波

４００ｍ 58"61 川尻　萌愛 （成　 美） 2020/7/12 (75)京都選手権 西京極

８００ｍ 2'11"37  川尻　萌愛 （成　 美） 2021/8/19 (89)近畿選手権　 ロートフィールド奈良

１５００ｍ 4'22"67 橋本　充央 （成　 美） 2020/8/8 サマーゲーム 山城

３０００ｍ 9'19"71 橋本　充央 （成　 美） 2018/6/3 (71)京都Ｉ・Ｈ　　　　　 西京極

８０ｍＨ 12"7  古宮　裕子 （福 　女） 1967/6/23 (20)近畿Ｉ・Ｈ　　　  長 　居

１００ｍＨ 14"23 竹村　典子 （共 　栄） 2000/6/4 (53)京都Ｉ・Ｈ　　　　　 西京極

４００ｍＨ 1'10"91 隅田　優歩 （成　 美） 2010/5/4 (63)両丹Ｉ・Ｈ　　　　　 丹 　波

４×１００ｍＲ 48"09 藤田・後藤 （共　 栄） 2011/6/4 (64)京都Ｉ・Ｈ　　　　　 西京極

　　　　　　　　　 梅田・竹川

４×４００ｍＲ 4'08"85 梶原・後藤 （共　 栄） 2010/5/4 (63)両丹Ｉ・Ｈ　　　　　 丹 　波

藤田・大森

走　高　跳 1m75 苅田　萌 （共   栄） 2010/6/18 (63)近畿Ｉ・Ｈ　　　   神戸ユニバー

棒　高　跳 3m10 藤田　真央 （共   栄） 2006/10/7 (61)国民体育大会　 神戸ユニバー

走　幅　跳 6ｍ17 (+2.0) 渡邊　似胡 （共   栄） 2024/10/12 (78)国民スポーツ大会 ＳＡＧＡスタジアム

三　段　跳 12m25  (+0.6) 夜久　和 （共   栄） 2007/10/7 (62)国民体育大会　 秋田県中央

砲丸投(4kg) 12m03  谷垣　由美 （福知山） 1975/7/18 日米ジュニア　　 西京極

円盤投(1kg) 35m70  垣尾　絹代 （共 　栄） 1979/6/9 (32)京都Ｉ・Ｈ　　　  西京極

ハンマー投(4kg) 30m45 磯部　綾乃 （福知山） 2018/8/25 (69)福知山市選手権　　　　 西京極

や 　り 　投(600g) 58m59 山下　実花子 （共 　栄） 2015/7/11 (70)京都選手権　　　　 西京極

(旧)やり投(500g) 52m40  小瀧由佳子 （共 　栄） 1990/10/22 (24)国民体育大会 　 博多の森

５種競技 2841点 塩見　奈緒美 （福 　女） 1978/6/24 (31)近畿Ｉ・Ｈ　     長 　居

七種競技 3586点　 梅田　里紗 （共　 栄） 2012/6/23 (65)京都I・H　　 西京極

福　　知　　山　　市　　高　　校　　記　　録
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＜男子＞ 2026年2月10日現在

１００ｍ 11"05 泉山　雄太 （南 　陵） 1998/7/12 (44)通信陸上        西京極

２００ｍ 22"6 泉山　雄太 （南 　陵） 1998/9/15 ( 5)中学記録会　　　 山 　城

４００ｍ 50"87 渡邉　凜空 （福高付属） 2025/9/6 (4)府中学記録会　 たけびし

８００ｍ 2´02"10 野村　洸翔 （桃 　映） 2016/10/30 (2)オータムカップ　　 丹 　波

１５００ｍ 4´07"26 藤田　陸也 （南 　陵） 2014/6/29 (60)通信陸上　　　 丹 　波

２０００ｍ 5´53"8 芦田　勝男 （六人部） 1981/10/4 近畿ジュニア　　 万 　博

３０００ｍ 9´01"8 藤田　覚 （六人部） 1982/8/21 ( 9)全日本中学 松 　山

１１０ｍＨ 14”90 (+1.7) 高本　陽仁 （日 　新） 2024/8/19 (77)京都府中学　　　 西京極

４×１００ｍＲ 44"05 向井・中村 （南 　陵） 2025/7/27 (78)京都府中学　　  たけびし

  横川・白波瀬

４×２００ｍＲ 1´34"0 青池・渡辺 （日 　新） 1989/7/23 (42)京都府中学　　　 山 　城

　　　　　　　　 　 西川・西井

走　高　跳 1m92 志水　宙斗 （桃 　映） 2017/10/27 （48）ジュニアオリンピック　　　 神奈川・日産

棒　高　跳 4m60 志水　伸行 （桃 　映） 1988/10/30 (19)全日本ジュニア　 国 　立

走　幅　跳 6m82 平岡　泰那 （福高付属） 2019/8/9 (62)近畿中学　　　　 皇子山

三　段　跳 13m54 平田　真也 （桃 　映） 1979/7/29 (32)京都府中学　　　 西京極

砲丸投(4kg) 15m22 大槻　透世二 （三 　和） 1992/9/6 (43)福天選手権　　　 桃映中

砲丸投(5kg) 10m96 塩見　虎太郎 （南 　陵） 2025/10/25 南丹陸協秋季強化記録会　 丹波

円盤投(1kg) 45m58 伊藤　忠重 （川 　口） 1982/8/6 (31)近畿中学 長 　居

円盤投(1.5kg) 33m26 足立　琉希 （夜久野） 2017/6/3 （70）市中学 桃映中

三種競技Ａ 2813点 荻野　哲也 （夜久野） 2000/8/8 (53)近畿中学　　　　 万 　博

三種競技Ｂ 2823点 村田　準弥 （夜久野） 2001/7/8 (18)京都府中学三種　　　 山 　城

四種競技 2102点 竹下　徹 （南 　陵） 2004/7/27 (57)京都府中学　　　 丹 　波

＜女子＞

６０ｍ 8"1 富岡　令子 （桃 　映） 1969/ (19)中丹中学　　　　 綾部中

１００ｍ 12”34 (+1.0) 竹田 奏 （大   江） 2022/7/26 (75)京都府中学 西京極

２００ｍ 26"38 沼田　彩 （桃 　映） 2008/7/27 (61)京都府中学　　　 西京極

８００ｍ 2´15"85 平石　夏海 （南　陵） 2012/7/27 (65)京都府中学　　　 西京極

１５００ｍ 4´46"46 平石　夏海 （南　陵） 2012/7/1 (58)通信陸上　　　 丹　 波

２０００ｍ 7´17"4 横岡　文子 （桃 　映） 1988/6/5 (41)福天中学　　　　 桃映中

３０００ｍ 9'48"09 青山　友莉菜 （南 　陵） 2013/11/24 (8)京都陸協記録会 西京極補助

８０ｍＨ 12"8 山田　陸美 （宝 　陵） 1977/6/26 (27)中丹中学　　　　 西舞鶴高

１００ｍＨ 15”62 渡辺　似胡 （日 　新） 2021/7/28 (74)京都府中学　　　 たけびし

４×１００ｍＲ 51"24 高橋・井上 （南 　陵） 2003/7/27 (56)京都府中学　　　 山 　城

藤田・芦田

走　高　跳 1m64 糸井　佳子 （北　 陵） 1971/8/10 (20)近畿中学 長 　居

棒　高　跳 2m52 吉田　彩莉 （南 　陵） 2025/9/7 (58)北丹選手権 はごろも

走　幅　跳 5m58 片岡　知恵 （日   新） 1996/10/27 (27)ｼﾞｭﾆｱ･ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ 　 国 　立

砲丸投(2.721) 13m84 谷垣　由美 （桃 　映） 1972/9/3 近畿選手権　　　 西京極

円盤投(1kg) 34m99 本多　真菜 （成　 和） 2010/10/23 (41)ｼﾞｭﾆｱ･ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ 　 日　 産

三種競技Ａ 2614点 植村　公美 （日 　新） 1982/7/25 (35)京都府中学　　　 山 　城

三種競技Ｂ 2530点 岸下　ゆかり （川 　口） 1986/7/27 (39)京都府中学　　　 西京極

四種競技 2329点 夜久　和 （南 　陵） 2004/7/3 (21)京都府中学混成 山 　城

福　　知　　山　　市　　中　　学　　記　　録
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2025度　ランキング ＜全体・男子＞

１００ｍ
順位 記録 風速 選手名 所属 学年 期日 回 大会名 場所 備考

1 10”67 +1.9 谷口　愛希 共栄高 2 11月3日 3 北丹陸協記録会 はごろも
2 10”90 +1.9 佐藤　駿祐 共栄高 2 8月23日 58 京都ユース たけびし
3 10”91 +0.5 志水　玲斗 共栄高 2 5月3日 78 両丹IH 丹波
4 11”16 +1.5 大林　俊平 共栄高 2 11月3日 3 北丹陸協記録会 はごろも
4 11”19 +1.7 清水　尋斗 共栄高 3 6月22日 106 びわスポ競技会 びわこ成蹊陸上フィールド

6 11”24 +1.8 景行　陸斗 共栄高 1 7月13日 80 京都選手権 たけびし
7 11”26 +1.0 小瀬　悠太 共栄高 2 4月26日 74 福知山市クラブ対抗 丹波
8 11”28 +1.5 波多野　倖村 夜久野中 3 7月5日 71 通信陸上京都府大会 丹波
9 11”29 +1.9 北内　裕喜 共栄高 3 7月19日 SummerGame たけびし
10 11”32 +2.0 深田　侑志 福知山高 3 5月3日 78 両丹IH 丹波

２００ｍ
順位 記録 風速 選手名 所属 学年 期日 回 大会名 場所 備考

1 21”10 +0.6 谷口　愛希 共栄高 2 8月3日 58 両丹ユース 丹波 市記録
2 22”16 +1.3 佐藤　駿祐 共栄高 2 7月12日 80 京都選手権 たけびし
3 22”17 +0.8 志水　玲斗 共栄高 2 11月3日 3 北丹陸協記録会 はごろも
4 22”58 +0.8 井土　颯大 共栄高 2 11月3日 3 北丹陸協記録会 はごろも
5 22”85 +0.5 北内　裕喜 共栄高 3 7月12日 80 京都選手権 たけびし
6 22”87 +0.8 石川　翔琳 共栄高 2 11月3日 3 北丹陸協記録会 はごろも
7 22”96 +1.4 植木　絆斗 共栄高 2 6月22日 106 びわスポ競技会 びわこ成蹊陸上フィールド

8 23”02 +0.8 大林　俊平 共栄高 2 11月3日 3 北丹陸協記録会 はごろも
9 23”18 +1.9 清水　瑛太 福知山高 2 8月30日 76 福知山市選手権 丹波
10 23”29 -0.4 景行　陸斗 共栄高 1 8月21日 58 京都ユース たけびし

３００ｍ
順位 選手名 所属 学年 期日 回 大会名 場所 備考

1 谷口　愛希 共栄高 2 8月12日 2 Summer Challenge 京都高校記録会 山城 市記録
2 井土　颯大 共栄高 2 8月12日 2 Summer Challenge 京都高校記録会 山城
3 石川　翔琳 共栄高 2 8月12日 2 Summer Challenge 京都高校記録会 山城

４００ｍ
順位 選手名 所属 学年 期日 回 大会名 場所 備考

1 谷口　愛希 共栄高 2 10月4日 60 京都ジュニア たけびし
2 井土　颯大 共栄高 2 8月22日 58 京都ユース たけびし
3 渡邉　凜空 福高附中 3 9月6日 4 京都府中学校記録会 たけびし 市中学新
4 石川　翔琳 共栄高 2 8月22日 58 京都ユース たけびし
5 白波瀬　真秀 南陵中 3 7月27日 78 府中学総体 たけびし
6 山内　颯 府立工高 3 5月3日 78 両丹IH 丹波
7 深田　敦生 福知山高 1 7月20日 78 三丹選手権 丹波
8 北内　裕喜 共栄高 3 5月3日 78 両丹IH 丹波
9 田中　翔希 成美高 1 5月18日 77 両丹総体 はごろも
10 宝子　陽希 成美高 1 7月20日 78 三丹選手権 丹波

記録

34”11
35”62
36”33

　男　　　　子　

記録

49”31
49”80
50”87

53”24

51”10
51”70
52”05
52”15
52”60
52”76
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2025度　ランキング ＜全体・男子＞

８００ｍ
順位 選手名 所属 学年 期日 回 大会名 場所 備考

1 大下　優斗 成美高 2 5月10日 78 国スポ1次選考会 たけびし
2 田中　明義 福知山高 3 6月1日 78 京都IH たけびし
3 田中　翔希 成美高 1 9月19日 58 近畿ユース 紀三井寺
4 深田　敦生 福知山高 1 5月31日 78 京都IH たけびし
5 大木　輝星 成美高 3 9月6日 58 北丹選手権 はごろも
6 藤井　基樹 福知山高 2 7月20日 78 三丹選手権 丹波
7 羽賀　智顕 成美高 3 5月10日 78 国スポ1次選考会 たけびし
8 松本　壮史 桃映中 3 7月28日 78 府中学総体 たけびし
9 浪江　亮成 成美高 3 7月20日 78 三丹選手権 丹波
10 横川　結斗 南陵中 3 7月28日 78 府中学総体 たけびし

１５００ｍ
順位 選手名 所属 学年 期日 回 大会名 場所 備考

1 藤井　基樹 福知山高 2 7月13日 80 京都選手権 たけびし
2 大木　輝星 成美高 3 9月7日 58 北丹選手権 はごろも
3 大下　優斗 成美高 3 9月7日 58 北丹選手権 はごろも
4 大西　洋彰 ＯＢＲＳ 6月21日 3 京都産業大学競技会 京産大グラウンド

5 井本　庵琳 成美高 3 9月7日 58 北丹選手権 はごろも
6 田中　明義 福知山高 3 5月18日 77 両丹総体 はごろも
7 浪江　亮成 成美高 3 7月13日 80 京都選手権 たけびし
8 畑野　快斗 成美高 3 5月30日 78 京都IH たけびし
9 藤本　怜音 成美高 2 7月20日 78 三丹選手権 丹波
10 田中　翔希 成美高 1 6月21日 3 京都産業大学競技会 京産大グラウンド

3’58”52

4’07”37
4’07”25
4’06”89
4’04”78
4’02”88
4’02”53

記録

4’12”75
4’10”62
4’10”53

1’59”90
2’00”29
2’01”10
2’03”18
2’03”20
2’03”45

記録

1’54”52
1’55”54
1’58”14
1’58”71
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2025度　ランキング ＜全体・男子＞

３０００ｍ
順位 選手名 所属 学年 期日 回 大会名 場所 備考

1 大木　輝星 成美高 3 6月21日 3 京都産業大学競技会 京産大グラウンド

2 参田　彪雅 成美高 2 6月21日 3 京都産業大学競技会 京産大グラウンド

3 大西　洋彰 ＯＢＲＳ 4月20日 1 京都陸協記録会 山城
4 井本　庵琳 成美高 3 6月21日 3 京都産業大学競技会 京産大グラウンド

5 片山　悠里 成美高 3 6月21日 3 京都産業大学競技会 京産大グラウンド

6 野村　蒼月 成美高 2 6月21日 3 京都産業大学競技会 京産大グラウンド

7 藤本　櫂 成美高 2 6月21日 3 京都産業大学競技会 京産大グラウンド

8 藤本　怜音 成美高 2 6月21日 3 京都産業大学競技会 京産大グラウンド

9 荻野　恵大 成美高 2 6月21日 3 京都産業大学競技会 京産大グラウンド

10 深田　敦生 福知山高 1 11月22日 7 京都陸協記録会 たけびし

５０００ｍ
順位 選手名 所属 学年 期日 回 大会名 場所 備考

1 藤井　基樹 福知山高 2 11月22日 7 京都陸協記録会 たけびし
2 大木　輝星 成美高 3 5月18日 77 両丹総体 はごろも
3 片山　悠里 成美高 3 12月13日 6 京都産業大学競技会 京産大グラウンド

4 大西　洋彰 福知山ＡＣ 9月28日 1 奈良県強化長距離競技会 アスレチックフィールド

5 井本　庵琳 成美高 3 12月13日 6 京都産業大学競技会 京産大グラウンド

6 参田　彪雅 成美高 2 5月18日 77 両丹総体 はごろも
7 野村　蒼月 成美高 2 12月13日 6 京都産業大学競技会 京産大グラウンド

8 藤本　怜音 成美高 2 9月20日 1 北丹陸協長距離記録会 はごろも
9 藤本　櫂 成美高 2 5月18日 77 両丹総体 はごろも
10 熊本　珠樹 成美高 1 12月13日 6 京都産業大学競技会 京産大グラウンド

１１０ｍH(106.7cm_9.14m)
順位 記録 風速 選手名 所属 学年 期日 回 大会名 場所 備考

1 15”70 +0.9 高本　陽仁 福知山高 1 10月4日 60 京都ジュニア たけびし
2 16”49 +1.4 宝子　陽希 成美高 1 5月30日 78 京都IH たけびし
3 17”10 +0.1 永井　葵里斗 府立工高 2 11月9日 20 国公立高校対校選手権 山城
4 17”32 -0.6 桐村　勇輝 府立工高 3 5月18日 77 両丹総体 はごろも

110mJH(99.1cm_9.14m)
順位 記録 風速 選手名 所属 学年 期日 回 大会名 場所 備考

1 15”26 -2.1 高本　陽仁 福知山高 1 8月22日 58 京都ユース たけびし
2 15”56 -0.4 宝子　陽希 成美高 1 7月13日 80 京都選手権 たけびし

400mH(91.4cm_35.0m)
順位 選手名 所属 学年 期日 回 大会名 場所 備考

1 永井　葵里斗 府立工高 2 5月31日 78 京都IH たけびし
2 宝子　陽希 成美高 1 8月21日 58 京都ユース たけびし
3 桐村　勇輝 福知山高 3 5月31日 78 京都IH たけびし
4 平田　徳継 大江高 3 5月4日 78 両丹IH 丹波

15’19”11
15’18”69
14’44”13

記録

57”41
59”66

1’02”73
1’09”06

8’48”71
8’45”24

記録

15’48”57
15’46”52
15’32”43
15’30”02
15’28”88
15’28”00
15’23”63

記録

9’16”45
9’15”95
9’12”03
9’09”98
9’05”76
9’04”72
9’03”74
8’55”73
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2025度　ランキング ＜全体・男子＞

3000mSC(91.4cm)
順位 選手名 所属 学年 期日 回 大会名 場所 備考

1 参田　彪雅 成美高 2 5月31日 78 京都IH たけびし
2 井本　庵琳 成美高 3 9月6日 58 北丹選手権 はごろも
3 藤本　怜音 成美高 2 8月21日 58 京都ユース たけびし
4 大下　優斗 成美高 3 9月6日 58 北丹選手権 はごろも
5 玉林　文人 成美高 1 8月21日 58 京都ユース たけびし
6 岡本　珠瑳 成美高 3 9月6日 58 北丹選手権 はごろも
7 浪江　亮成 成美高 3 9月6日 58 北丹選手権 はごろも

４×１００ｍＲ
順位 期日 回 大会名 場所 備考

1 共栄高 9月19日 58 近畿ユース 紀三井寺
2 共栄高 6月12日 78 近畿IH たけびし
3 共栄高 7月12日 80 京都選手権 たけびし
4 共栄高 9月19日 58 近畿ユース 紀三井寺
5 共栄高 4月26日 74 福知山市クラブ対抗 丹波
6 共栄高 10月4日 60 京都ジュニア たけびし
7 共栄高 7月20日 78 三丹選手権 丹波
8 共栄高 8月21日 58 京都ユース たけびし
9 共栄高 5月30日 78 京都IH たけびし
10 共栄高 11月3日 3 北丹陸協記録会 はごろも

４×４００ｍＲ
順位 期日 回 大会名 場所 備考

1 共栄高 7月13日 80 京都選手権 たけびし 市記録
2 共栄高 10月5日 60 京都ジュニア たけびし
3 共栄高 7月13日 80 京都選手権 たけびし
4 共栄高 9月21日 58 近畿ユース 紀三井寺
5 共栄高 9月20日 58 近畿ユース 紀三井寺
6 共栄高 5月18日 77 両丹総体 はごろも
7 府立工高 6月1日 78 京都IH たけびし
8 共栄高 6月1日 78 京都IH たけびし
9 共栄高 5月31日 78 京都IH たけびし
10 共栄高 11月3日 3 北丹陸協記録会 はごろも

9’40”80
9’28”27

記録

11’00”92
10’50”53
10’49”46
10’18”34
9’54”84

井土-佐藤-志水-谷口

佐藤-志水-清水-谷口

植木-佐藤-志水-谷口

大林-佐藤-志水-谷口

チーム（オーダー）

チーム（オーダー）

3’25”59

記録

42”55
42”24
42”22
42”14
41”91
41”80
41”36
41”30
41”29

志水-佐藤-北内-谷口

志水-小瀬-佐藤-谷口

井土-佐藤-志水-小瀬

植木-佐藤-志水-小瀬

志水-佐藤-清水-小瀬

42”71 井土-谷口-足立-石川

記録

3’30”46
3’29”84
3’28”81
3’28”80

3’23”83

3’23”41
3’19”80
3’17”59

大林-志水-谷口-石川

志水-石川-井土-谷口

志水-北内-谷口-清水

志水-石川-足立-谷口

志水-佐藤-大林-石川

大林-谷口-石川-足立

北内-石川-井土-植木

3’23”47

志水-石川-井土-佐藤

北内-石川-小西-植木

永井-森田-河津-山内
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2025度　ランキング ＜全体・男子＞

走高跳
順位 選手名 所属 学年 期日 回 大会名 場所 備考

1 斎藤　健人 日新中 1 11月3日 3 北丹陸協記録会 はごろも
2 松下　瑞貴 南陵中 3 7月5日 71 通信陸上京都府大会 丹波
3 足立　李空 夜久野中 3 7月20日 78 三丹選手権 丹波
4 田辺　悠貴 南陵中 3 7月28日 78 府中学総体 たけびし
5 高木　拓心 南陵中 1 11月2日 11 オータムカップ たけびし
6 奥村　錬叶 南陵中 2 7月28日 78 府中学総体 たけびし
7 尾添　　悠 日新中 1 8月30日 76 福知山市選手権 丹波
8 阪口　翔大 南陵中 2 5月24日 2 北丹陸協記録会 はごろも

走幅跳
順位 記録 風速 選手名 所属 学年 期日 回 大会名 場所 備考

1 6m76 +1.3 志水　玲斗 共栄高 2 5月30日 78 京都IH たけびし
2 6m51 +1.3 足立　一真 共栄高 2 5月30日 78 京都IH たけびし
3 6m43 +1.1 大林　俊平 共栄高 2 10月5日 60 京都ジュニア たけびし
4 6m41 -1.0 森山　拓哉 府立工高 2 4月26日 74 福知山市クラブ対抗 丹波
5 6m19 +1.4 永井　洋輔 共栄高 3 7月19日 SummerGame たけびし
6 6m05 +1.3 菊池　龍太郎 成美高 1 9月7日 58 北丹選手権 はごろも
7 5m89 +1.7 宝子　陽希 成美高 1 4月26日 74 福知山市クラブ対抗 丹波
8 5m83 +1.8 高見　朋矢 六人部中 3 7月27日 78 府中学総体 たけびし
9 5m81 +1.2 船木　憲太郎 福高附中 3 9月6日 4 京都府中学校記録会 たけびし
10 5m74 +1.5 松本　真哉 夜久野中 3 7月20日 78 三丹選手権 丹波

三段跳
順位 記録 風速 選手名 所属 学年 期日 回 大会名 場所 備考

1 14m90 +1.8 足立　一真 共栄高 2 5月4日 78 両丹IH 丹波
2 12m43 +0.2 福田　賢梧 共栄高 1 8月12日 2 Summer Challenge 京都高校記録会 山城
3 12m37 +1.7 山本　基昊 成美高 1 9月6日 58 北丹選手権 はごろも
4 12m36 -0.5 藤村　維人 福高附中 3 7月27日 78 府中学総体 たけびし
5 12m31 +1.1 永井　洋輔 共栄高 3 5月4日 78 両丹IH 丹波
6 12m20 -1.2 上田　開登 桃映中 3 7月27日 78 府中学総体 たけびし
7 11m53 +1.7 小川　海真 南陵中 2 7月20日 78 三丹選手権 丹波
8 11m31 -0.6 五百蔵　洋平 成美高 2 8月23日 58 京都ユース たけびし
9 11m28 +0.6 駒　　結斗 日新中 1 11月3日 3 北丹陸協記録会 はごろも
10 9m42 +1.0 藤原　壮真 日新中 2 8月30日 76 福知山市選手権 丹波

1m35
1m40
1m50
1m55
1m60
記録

1m10
1m25
1m30
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2025度　ランキング ＜全体・男子＞

砲丸投(7.26kg)
順位 選手名 所属 学年 期日 回 大会名 場所 備考

1 小池　陸 共栄高 3 8月31日 93 近畿選手権 長居
2 田仲　奏太 成美高 2 7月13日 80 京都選手権 たけびし

砲丸投(6kg）
順位 選手名 所属 学年 期日 回 大会名 場所 備考

1 小池　陸 共栄高 3 5月30日 78 京都IH たけびし
2 田仲　奏太 成美高 2 8月23日 58 京都ユース たけびし
3 桐村　啓志 ＦＡＣ 7月20日 78 三丹選手権 丹波
4 西　真央人 福知山高 2 10月4日 60 京都ジュニア たけびし
5 志賀　大悟 府立工高 2 8月23日 58 京都ユース たけびし
6 荒川　信良 ＦＡＣ 7月20日 78 三丹選手権 丹波

円盤投(1.75㎏）
順位 選手名 所属 学年 期日 回 大会名 場所 備考

1 小池　陸 共栄高 3 4月26日 74 福知山市クラブ対抗 丹波
2 松本　唯杜 共栄高 3 5月4日 78 両丹IH 丹波
3 小林　　仁 共栄高 1 8月30日 76 福知山市選手権 丹波
4 桐村　啓志 ＦＡＣ 4月26日 74 福知山市クラブ対抗 丹波
5 田仲　奏太 成美高 2 8月30日 76 福知山市選手権 丹波
6 井上　絢翔 福高附中 3 7月20日 78 三丹選手権 丹波
7 塩見　虎太郎 南陵中 2 8月30日 76 福知山市選手権 丹波
8 山下　新 六人部中 2 8月30日 76 福知山市選手権 丹波
9 大垣　歩夢 南陵中 3 7月20日 78 三丹選手権 丹波
10 竹根　　遼 府立工高 1 7月20日 78 三丹選手権 丹波

ハンマー投（7kg）
順位 選手名 所属 学年 期日 回 大会名 場所 備考

1 西　真央人 福知山高 2 4月26日 74 福知山市クラブ対抗 丹波

ハンマー投（6kg）
順位 選手名 所属 学年 期日 回 大会名 場所 備考

1 志賀　大悟 府立工高 2 10月5日 60 京都ジュニア たけびし
2 西　真央人 福知山高 2 8月21日 58 京都ユース たけびし

やり投(800g 1986～)
順位 選手名 所属 学年 期日 回 大会名 場所 備考

1 大林　俊平 共栄高 2 6月15日 78 近畿IH たけびし
2 桐村　啓志 ＦＡＣ 7月20日 78 三丹選手権 丹波
3 小林　　仁 共栄高 1 9月19日 58 近畿ユース 紀三井寺
4 足立　凪輝 成美高 2 10月4日 60 京都ジュニア たけびし
5 五百蔵　洋平 成美高 2 5月18日 77 両丹総体 はごろも

記録

12m25
11m29

記録

5m66

12m49
13m06
13m25
15m20

8m92

18m54
18m80
19m71
23m42
25m93
28m28
29m38

35m87
記録

32m90
40m47
42m71
43m32

31m06
34m93

58m38

記録

45m02
45m65
記録

記録

42m31
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2025年度ランキング ＜中学男子＞

１００ｍ
順位 記録 風速 選手名 所属 学年 期日 回 大会名 場所 備考

1 11”28 +1.5 波多野　倖村 夜久野中 3 7月5日 71 通信陸上京都府大会 丹波
2 11”58 +1.7 安田　卓海 福高附中 3 7月5日 71 通信陸上京都府大会 丹波
3 11”76 -1.7 波多野倖村 夜久野中 3 4月26日 74 福知山市クラブ対抗 丹波
4 11”77 +1.1 横川　結斗 南陵中 3 7月5日 71 通信陸上京都府大会 丹波
5 11”82 +1.4 向井　登輝 南陵中 3 7月5日 71 通信陸上京都府大会 丹波
6 11”91 +1.4 船木　憲太郎 福高附中 3 7月5日 71 通信陸上京都府大会 丹波
7 11”97 +1.8 白木　悠生 大江中 3 7月5日 71 通信陸上京都府大会 丹波
8 11”98 +1.5 中村　健真 南陵中 3 7月5日 71 通信陸上京都府大会 丹波
9 11”99 +0.3 古賀　翔大 日新中 2 7月28日 78 府中学総体 たけびし
10 12”07 +1.3 堀島　颯空 南陵中 1 7月28日 78 府中学総体 たけびし

２００ｍ
順位 記録 風速 選手名 所属 学年 期日 回 大会名 場所 備考

1 23”88 +0.8 安田　卓海 福高附中 3 7月6日 71 通信陸上京都府大会 丹波
2 24”56 +0.8 森治　湊 南陵中 3 7月6日 71 通信陸上京都府大会 丹波
3 24”62 +1.9 船木　憲太郎 福高附中 3 8月30日 76 福知山市選手権 丹波
4 24”85 +0.2 大槻　咲人 桃映中 3 7月6日 71 通信陸上京都府大会 丹波
5 25”35 +1.9 堀島　颯空 南陵中 1 8月30日 76 福知山市選手権 丹波
6 25”62 +2.0 榎原　柊斗 南陵中 2 8月30日 76 福知山市選手権 丹波
7 26”03 -3.0 吉崎　　央 桃映中 2 7月20日 78 三丹選手権 丹波
7 26”03 +2.0 福林　剛志 大江中 2 8月30日 76 福知山市選手権 丹波
9 26”06 +0.6 大月　詠登 六人部中 3 7月27日 78 府中学総体 たけびし
10 26”92 +2.0 足立　千洋 南陵中 1 8月30日 76 福知山市選手権 丹波

４００ｍ
順位 選手名 所属 学年 期日 回 大会名 場所 備考

1 渡邉　凜空 福高附中 3 9月6日 4 京都府中学校記録会 たけびし 市中学新
2 白波瀬　真秀 南陵中 3 7月27日 78 府中学総体 たけびし
3 松本　壮史 桃映中 3 4月26日 74 福知山市クラブ対抗 丹波
4 後藤　優太 南陵中 2 11月2日 11 オータムカップ たけびし
5 谷内　勇雅 桃映中 3 7月27日 78 府中学総体 たけびし
6 水光　大也 日新中 2 10月25日 南丹市陸協秋季強化記録会 丹波
7 依田　陸翔 六人部中 3 7月20日 78 三丹選手権 丹波
8 奥村　錬叶 南陵中 2 10月25日 南丹市陸協秋季強化記録会 丹波
9 森垣　琉 日新中 3 4月26日 74 福知山市クラブ対抗 丹波
10 中村　勇仁 南陵中 3 4月26日 74 福知山市クラブ対抗 丹波

８００ｍ
順位 選手名 所属 学年 期日 回 大会名 場所 備考

1 松本　壮史 桃映中 3 7月28日 78 府中学総体 たけびし
2 横川　結斗 南陵中 3 7月28日 78 府中学総体 たけびし
3 塩見　祐人 福高附中 2 9月23日 25 京都府中学校秋季競技会 たけびし
4 谷村　竜河 日新中 3 7月28日 78 府中学総体 たけびし
5 髙橋　朋寛 南陵中 2 10月25日 南丹市陸協秋季強化記録会 丹波
6 岩名　嘉利 南陵中 2 10月25日 南丹市陸協秋季強化記録会 丹波
7 古村　斗亜 福高附中 3 9月23日 25 京都府中学校秋季競技会 たけびし
8 柳通　凌星 福高附中 3 8月30日 76 福知山市選手権 丹波
9 高橋　来斗 日新中 2 7月20日 78 三丹選手権 丹波
10 新田　朔人 南陵中 2 10月25日 南丹市陸協秋季強化記録会 丹波2’12”58

記録

2’03”18
2’03”45

2’11”87
2’11”51

2’08”91
2’10”18

2’08”51
2’06”16
2’04”87

51”70
55”43
55”73
56”66
57”23
59”10

中　学　男　子

記録

50”87

1’00”68
1’02”70
1’03”22
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2025年度ランキング ＜中学男子＞

１５００ｍ
順位 選手名 所属 学年 期日 回 大会名 場所 備考

1 高橋　来斗 日新中 2 9月6日 4 京都府中学校記録会 たけびし
2 谷村　竜河 日新中 3 7月6日 71 通信陸上京都府大会 丹波
3 岩名　嘉利 南陵中 2 8月30日 76 福知山市選手権 丹波
4 柳通　凌星 福高附中 3 7月6日 71 通信陸上京都府大会 丹波
5 塩見　祐人 福高附中 2 5月24日 2 北丹陸協記録会 はごろも
6 小山　日向 南陵中 2 10月25日 南丹市陸協秋季強化記録会 丹波
7 長嶺　一馬 日新中 3 7月20日 78 三丹選手権 丹波
8 中尾　文哉 桃映中 2 7月20日 78 三丹選手権 丹波
9 大石　陽誠 日新中 3 7月20日 78 三丹選手権 丹波
10 奥村　悠生 日新中 3 10月25日 南丹市陸協秋季強化記録会 丹波

３０００ｍ
順位 選手名 所属 学年 期日 回 大会名 場所 備考

1 岩名　嘉利 南陵中 2 11月2日 11 オータムカップ たけびし
2 清水　寛太 川口中 2 11月30日 8 京都陸協記録会 たけびし
3 長嶺　一馬 日新中 3 9月6日 4 京都府中学校記録会 たけびし
4 柳通　凌星 福高附中 3 9月6日 4 京都府中学校記録会 たけびし
5 古村　斗亜 福高附中 3 11月2日 11 オータムカップ たけびし
6 塩見　祐人 福高附中 2 11月2日 11 オータムカップ たけびし
7 新田　朔人 南陵中 2 11月2日 11 オータムカップ たけびし
8 小山　日向 南陵中 2 11月2日 11 オータムカップ たけびし
9 田中　将刀 桃映中 3 7月28日 78 府中学総体 たけびし
10 波多野　歩 南陵中 2 11月2日 11 オータムカップ たけびし

110mH(91.4cm_9.14m)
順位 記録 風速 選手名 所属 学年 期日 回 大会名 場所 備考

1 15”48 +1.5 中村　健真 南陵中 3 7月27日 78 府中学総体 たけびし
2 17”27 +0.9 高木　颯良 南陵中 3 7月27日 78 府中学総体 たけびし
3 19”51 -0.4 奥村　錬叶 南陵中 2 11月2日 11 オータムカップ たけびし
4 21”28 +1.4 田辺　悠貴 南陵中 3 7月28日 78 府中学総体 たけびし
5 21”96 +0.8 西田　航輔 川口中 2 7月28日 78 府中学総体 たけびし

４×１００ｍＲ
順位 期日 回 大会名 場所 備考

1 南陵中 7月28日 78 府中学総体 たけびし 中学新
2 福高附中 7月20日 78 三丹選手権 丹波
3 南陵中 7月27日 78 府中学総体 たけびし
4 南陵中 10月25日 南丹市陸協秋季強化記録会 丹波
5 南陵中 4月26日 74 福知山市クラブ対抗 丹波
6 南陵中 7月20日 78 三丹選手権 丹波
7 桃映中 4月26日 74 福知山市クラブ対抗 丹波
8 六人部中 7月20日 78 三丹選手権 丹波
9 桃映中 7月20日 78 三丹選手権 丹波
10 日新中 7月27日 78 府中学総体 たけびし

44”05

50”03

9’18”39

記録

49”62
49”44
49”25
49”15
48”36
47”86
47”38
46”29

4’28”05

4’41”40

記録

10’09”76
10’09”56
10’05”48
9’56”20
9’50”35
9’49”66

9’42”87

記録

4’23”51

4’41”32
4’38”64
4’35”98
4’32”23
4’30”35
4’28”92
4’28”11

チーム（オーダー）

9’45”10
9’43”08

大槻-米井-谷内-吉崎

尾高-芦田-島田-高見

市川-米井-谷内-吉崎

水光- 駒-小池-古賀

向井-中村-横川-白波瀬

安田-藤村-渡辺-船木

榎原-西村-堀島-後藤

榎原-西村-堀島-足立

岩名-向井-中村-横川

森治-中村-高木-大垣
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2025年度ランキング ＜中学男子＞

走高跳
順位 選手名 所属 学年 期日 回 大会名 場所 備考

1 斎藤　健人 日新中 1 11月3日 3 北丹陸協記録会 はごろも
2 松下　瑞貴 南陵中 3 7月5日 71 通信陸上京都府大会 丹波
3 足立　李空 夜久野中 3 7月20日 78 三丹選手権 丹波
4 田辺　悠貴 南陵中 3 7月28日 78 府中学総体 たけびし
5 高木　拓心 南陵中 1 11月2日 11 オータムカップ たけびし
6 奥村　錬叶 南陵中 2 7月28日 78 府中学総体 たけびし
7 尾添　　悠 日新中 1 8月30日 76 福知山市選手権 丹波
8 阪口　翔大 南陵中 2 5月24日 2 北丹陸協記録会 はごろも

走幅跳
順位 記録 風速 選手名 所属 学年 期日 回 大会名 場所 備考

1 5m83 +1.8 高見　朋矢 六人部中 3 7月27日 78 府中学総体 たけびし
2 5m81 +1.2 船木　憲太郎 福高附中 3 9月6日 4 京都府中学校記録会 たけびし
3 5m74 +1.5 松本　真哉 夜久野中 3 7月20日 78 三丹選手権 丹波
4 5m48 -1.9 藤村　維人 福高附中 3 8月30日 76 福知山市選手権 丹波
5 5m20 +1.1 西村　奏汰 南陵中 1 7月20日 78 三丹選手権 丹波
6 5m15 +0.5 米井　瑛音 桃映中 2 8月30日 76 福知山市選手権 丹波
7 5m15 +1.9 駒　　結斗 日新中 1 11月3日 3 北丹陸協記録会 はごろも
8 5m11 -0.5 足立　李空 夜久野中 3 8月30日 76 福知山市選手権 丹波
9 4m95 +1.6 上田　開登 桃映中 3 4月26日 74 福知山市クラブ対抗 丹波
10 4m94 +0.8 小川　海真 南陵中 2 7月20日 78 三丹選手権 丹波

砲丸投(５㎏)
順位 選手名 所属 学年 期日 回 大会名 場所 備考

1 塩見　虎太郎 南陵中 2 10月25日 南丹市陸協秋季強化記録会 丹波 中学新
2 黒川　　翔 六人部中 3 7月20日 78 三丹選手権 丹波
3 井上　絢翔 福高附中 3 8月30日 76 福知山市選手権 丹波
4 東山　羚瑛 三和中 3 7月28日 78 府中学総体 たけびし
5 荒木　煌誠 桃映中 3 7月6日 71 通信陸上京都府大会 丹波
6 井上　絢翔 福高附中 3 9月6日 4 京都府中学校記録会 たけびし
7 松本　真哉 夜久野中 3 8月30日 76 福知山市選手権 丹波
8 東山　羚瑛 三和中 3 4月26日 74 福知山市クラブ対抗 丹波
9 大垣　歩夢 南陵中 3 7月20日 78 三丹選手権 丹波
10 浅巻　羽玖 南陵中 2 10月25日 南丹市陸協秋季強化記録会 丹波

円盤投(1.5㎏)
順位 選手名 所属 学年 期日 回 大会名 場所 備考

1 井上　絢翔 福高附中 3 9月23日 25 京都府中学校秋季競技会 たけびし
2 塩見　虎太郎 南陵中 2 10月25日 南丹市陸協秋季強化記録会 丹波
3 山下　新 六人部中 2 10月25日 南丹市陸協秋季強化記録会 丹波
4 飯田　悠斗 日新中 3 7月27日 78 府中学総体 たけびし
5 大垣　歩夢 南陵中 3 7月27日 78 府中学総体 たけびし
6 河波　　圭 日新中 1 10月25日 南丹市陸協秋季強化記録会 丹波
7 森沢　空大 六人部中 2 10月25日 南丹市陸協秋季強化記録会 丹波
8 西山　響希 六人部中 2 10月25日 南丹市陸協秋季強化記録会 丹波
9 吉見　　駿 六人部中 1 10月25日 南丹市陸協秋季強化記録会 丹波

四種競技
順位 選手名 所属 学年 期日 回 大会名 場所 備考

1 奥村　錬叶 南陵中 2 7月28日 78 府中学総体 たけびし
2 田辺　悠貴 南陵中 3 7月28日 78 府中学総体 たけびし
3 西田　航輔 川口中 2 7月28日 78 府中学総体 たけびし

27m86
29m86

852点
1188点
1281点

記録

9m84
10m96

記録

08m08
16m74
17m95
18m14
19m87
19m96
20m76

1m60

記録

7m69
8m16
8m32
8m54
8m92
9m18
9m19
9m35

記録

1m10
1m25
1m30
1m35
1m40
1m50
1m55
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2025年度　ランキング ＜全体・女子＞

女子１００ｍ
順位 記録 風速 選手名 所属 学年 期日 回 大会名 場所 備考

1 12”57 +1.3 森田　詩乃 府立工高 3 5月10日 78 国スポ1次選考会 たけびし
2 12”81 +1.6 井上　朋美 六人部中 2 7月5日 71 通信陸上京都府大会 丹波
2 12”81 +1.8 上原　梨緒 成美高 1 8月30日 76 福知山市選手権 丹波
4 12”97 +1.8 室田　乃綺 成美高 1 8月30日 76 福知山市選手権 丹波
5 13”13 +0.2 前田　桜子 福知山高 1 8月23日 58 京都ユース たけびし
5 13”13 +1.8 梶村　咲良 福知山高 2 8月30日 76 福知山市選手権 丹波
7 13”17 +1.7 東　　亜未 南陵中 3 7月5日 71 通信陸上京都府大会 丹波
8 13”19 +1.3 佐藤　彩羽 日新中 2 11月3日 3 北丹陸協記録会 はごろも
9 13”59 +0.7 足立　帆花 南陵中 2 7月5日 71 通信陸上京都府大会 丹波
10 13”63 +1.4 大島　あい 日新中 3 7月27日 78 府中学総体 たけびし

女子２００ｍ
順位 記録 風速 選手名 所属 学年 期日 回 大会名 場所 備考

1 26”05 +1.1 森田　詩乃 府立工高 3 5月31日 78 京都IH たけびし
2 26”58 +1.5 室田　乃綺 成美高 1 8月21日 58 京都ユース たけびし
3 26”85 +0.1 上原　梨緒 成美高 1 8月21日 58 京都ユース たけびし
4 27”08 +1.5 梶村　咲良 福知山高 2 8月30日 76 福知山市選手権 丹波
5 27”50 +1.2 前田　桜子 福知山高 1 10月5日 60 京都ジュニア たけびし
6 27”60 -0.2 井上　朋美 六人部中 2 10月25日 南丹市陸協秋季強化記録会 丹波
7 28”08 +1.7 東　　亜未 南陵中 3 7月6日 71 通信陸上京都府大会 丹波
8 28”65 -0.1 岩間　ひより 福知山高 3 5月18日 77 両丹総体 はごろも
9 28”84 +0.3 佐藤　彩羽 日新中 2 11月3日 3 北丹陸協記録会 はごろも
10 28”95 -1.9 田中　若葉 桃映中 3 7月27日 78 府中学総体 たけびし

女子４００ｍ
順位 選手名 所属 学年 期日 回 大会名 場所 備考

1 室田　乃綺 成美高 1 8月22日 58 京都ユース たけびし
2 森田　詩乃 府立工高 3 5月3日 78 両丹IH 丹波
3 梶村　咲良 福知山高 2 8月22日 58 京都ユース たけびし
4 植野　愛梨 南陵中 2 8月30日 76 福知山市選手権 丹波
5 市田　彩乃 成美高 1 5月18日 77 両丹総体 はごろも
6 笹渕　心遥 成美高 3 5月18日 77 両丹総体 はごろも
7 藤原　優奈 福知山高 1 8月30日 76 福知山市選手権 丹波
8 深谷　碧月 成美高 1 5月3日 78 両丹IH 丹波
9 木野本　英恵 福知山高 3 5月18日 77 両丹総体 はごろも

女子８００ｍ
順位 選手名 所属 学年 期日 回 大会名 場所 備考

1 吉崎　茉優 成美高 2 8月21日 58 京都ユース たけびし
2 山口　紅璃 成美高 3 7月20日 78 三丹選手権 丹波
3 植野　愛梨 南陵中 2 8月30日 76 福知山市選手権 丹波
4 田中　一伽 成美高 2 7月20日 78 三丹選手権 丹波
5 市田　彩乃 成美高 1 8月21日 58 京都ユース たけびし
6 大槻　結愛乃 南陵中 2 7月28日 78 府中学総体 たけびし
7 松本　桃奈 成美高 2 8月21日 58 京都ユース たけびし
8 室田　愛琳 成美高 1 8月30日 76 福知山市選手権 丹波
9 西　明日香 成美高 2 7月20日 78 三丹選手権 丹波
10 笹渕　心遥 成美高 3 7月20日 78 三丹選手権 丹波

1’04”81
1’06”48
1’08”53

2’18”20
記録

2’29”04
2’28”99
2’27”00
2’26”02
2’25”89
2’23”49
2’21”84
2’18”40
2’18”31

　女　　　　子　

記録

1’18”73
1’16”94

1’04”15
1’03”33
1’02”22
1’00”05
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2025年度　ランキング ＜全体・女子＞

女子１５００ｍ
順位 選手名 所属 学年 期日 回 大会名 場所 備考

1 田中　一伽 成美高 2 7月13日 80 京都選手権 たけびし
2 吉崎　茉優 成美高 2 8月22日 58 京都ユース たけびし
3 山口　紅璃 成美高 3 9月7日 58 北丹選手権 はごろも
4 松本　桃奈 成美高 2 9月7日 58 北丹選手権 はごろも
5 西　明日香 成美高 2 9月7日 58 北丹選手権 はごろも
6 高岡　愛衣 成美高 1 7月13日 80 京都選手権 たけびし
7 木下　和奏 南陵中 3 11月2日 11 オータムカップ たけびし
8 市田　彩乃 成美高 1 9月7日 58 北丹選手権 はごろも
9 植野　愛梨 南陵中 2 7月5日 71 通信陸上京都府大会 丹波
10 稲垣　紗弥 日新中 3 7月28日 78 府中学総体 たけびし

女子３０００ｍ
順位 選手名 所属 学年 期日 回 大会名 場所 備考

1 田中　一伽 成美高 2 6月1日 78 京都IH たけびし
2 吉崎　茉優 成美高 2 9月6日 58 北丹選手権 はごろも
3 山口　紅璃 成美高 3 12月13日 6 京産大競技会 京産大グラウンド

4 西　明日香 成美高 2 12月13日 6 京産大競技会 京産大グラウンド

5 高岡　愛衣 成美高 1 8月30日 76 福知山市選手権 丹波
6 松本　桃奈 成美高 2 9月20日 1 北丹陸協長距離記録会 はごろも
7 足立　詩菜 成美高 3 12月13日 6 京産大競技会 京産大グラウンド

8 市田　彩乃 成美高 1 12月13日 6 京産大競技会 京産大グラウンド

9 小川　沙起 ＨＩＫＡＭＥＮＳ 8月30日 76 福知山市選手権 丹波
10 梅田　穏奈 成美高 1 9月20日 1 北丹陸協長距離記録会 はごろも

100mH(83.8cm_8.5m)
順位 記録 風速 選手名 所属 学年 期日 回 大会名 場所 備考

1 16”34 +0.9 中村　芽生 共栄高 3 5月30日 78 京都IH たけびし
2 18”10 +1.9 高橋　理桜 福知山高 1 10月4日 60 京都ジュニア たけびし
3 19”27 -0.7 山下　里桜梛 成美高 1 9月7日 58 北丹選手権 はごろも

100mH(76.2cm_8.5m)
順位 記録 風速 選手名 所属 学年 期日 回 大会名 場所 備考

1 17”07 +1.3 高橋　理桜 福知山高 1 8月30日 76 福知山市選手権 丹波
2 18”05 +0.5 上原　梨緒 成美高 1 8月22日 58 京都ユース たけびし
3 18”49 +1.3 山下　里桜梛 成美高 1 8月30日 76 福知山市選手権 丹波

400mH(76.2cm_35.0m)
順位 選手名 　所属 学年 期日 回 　大会名 　場所 　備考

1 高橋　理桜 福知山高 1 10月5日 60 京都ジュニア たけびし

女子４×１００ｍＲ
順位 期日 回 大会名 場所 備考

1 成美高 9月7日 58 北丹選手権 はごろも
2 成美高 8月30日 76 福知山市選手権 丹波
3 南陵中 7月28日 78 府中学総体 たけびし
4 福知山高 8月21日 58 京都ユース たけびし
5 福知山高 5月30日 78 京都IH たけびし
6 成美高 7月20日 78 三丹選手権 丹波
7 南陵中 4月26日 74 福知山市クラブ対抗 丹波
8 日新中 7月28日 78 府中学総体 たけびし
9 成美高 5月18日 77 両丹総体 はごろも
10 六人部中 7月20日 78 三丹選手権 丹波

記録

1’20”35

吉沢-岩間-今川-梶村

足立-山下-深谷-室田

西田-土井-中島-東

上田-杉山-玉井-大島

足立-室田-深谷-上原

井上-岩崎-片岡-吉田

52”74
52”12
51”62
50”74 足立-室田-山下-上原

足立-上原-山下-室田

西田-足立-中島-東

高橋-前田-足立-梶村

10’17”84
10’00”80
9’58”51

記録

54”41
53”34
53”32
53”09
53”03
52”80

4’38”45
4’33”97

記録

9’31”79

11’01”32
11’00”76
10’53”31
10’43”76
10’27”09
10’18”32

記録

5’04”74
5’01”35
5’01”26
4’59”25
4’54”90
4’52”02
4’51”69
4’41”23

チーム（オーダー）
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2025年度　ランキング ＜全体・女子＞

女子４×４００ｍＲ
順位 期日 回 大会名 場所 備考

1 成美高 8月23日 58 京都ユース たけびし
2 成美高 8月22日 58 京都ユース たけびし
3 成美高 5月4日 78 両丹IH 丹波
4 成美高 5月18日 77 両丹総体 はごろも
5 福知山高 5月18日 77 両丹総体 はごろも
6 福知山高 8月22日 58 京都ユース たけびし
7 福知山高 5月4日 78 両丹IH 丹波
8 福知山高 5月31日 78 京都IH たけびし

室田-吉崎-上原-市田

記録

4’38”68

チーム（オーダー）

4’37”65
4’32”63
4’30”37
4’25”11
4’19”54
4’11”98
4’10”49

室田乃-上原-室田愛-市田

松本-吉崎-田中-山口

市田-松本-田中-山口

吉沢-荻野-岩間-梶村

高橋-藤原-荻野-梶村

吉沢-梶村-荻野-居合

岩間-梶村-荻野-居合
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2025年度　ランキング ＜全体・女子＞

女子走高跳
順位 選手名 所属 学年 期日 回 大会名 場所 備考

1 玉垣　佐若 南陵中 3 7月20日 78 三丹選手権 丹波
2 中村　芽生 共栄高 3 5月31日 78 京都IH たけびし
3 塩貝　怜緒菜 南陵中 2 7月20日 78 三丹選手権 丹波
4 玉井　沙弥 日新中 3 7月5日 71 通信陸上京都府大会 丹波
5 西田　　真稀乃 日新中 2 4月26日 74 福知山市クラブ対抗 丹波
5 杉山　明日美 日新中 2 7月20日 78 三丹選手権 丹波
5 森口　実咲 南陵中 2 7月28日 78 府中学総体 たけびし
8 吉田　彩莉 南陵中 2 4月26日 74 福知山市クラブ対抗 丹波
8 深谷　碧月 成美高 1 7月20日 78 三丹選手権 丹波
10 北山　響希 日新中 2 4月26日 74 福知山市クラブ対抗 丹波
10 片山　愛華 南陵中 2 8月30日 76 福知山市選手権 丹波
10 津田　めぐみ 夜久野中 1 8月30日 76 福知山市選手権 丹波
10 塩見　花芽 南陵中 1 8月30日 76 福知山市選手権 丹波

女子走幅跳
順位 記録 風速 選手名 所属 学年 期日 回 大会名 場所 備考

1 5m08 +1.2 吉沢　明歩 福知山高 3 4月26日 74 福知山市クラブ対抗 丹波
2 4m81 -0.2 足立　陽菜 成美高 1 9月7日 58 北丹選手権 はごろも
3 4m80 +1.7 竹村　采梅 共栄高 1 7月20日 78 三丹選手権 丹波
3 4m80 +1.5 中村　芽生 共栄高 3 7月20日 78 三丹選手権 丹波
5 4m62 +0.6 杉山　彩希 日新中 3 7月20日 78 三丹選手権 丹波
5 4m62 +1.2 足立　智香 福知山高 1 8月30日 76 福知山市選手権 丹波
7 4m45 0.0 今川　倫子 福知山高 3 4月26日 74 福知山市クラブ対抗 丹波
8 4m40 +1.2 大槻　奈緒 日新中 2 7月20日 78 三丹選手権 丹波
9 4m37 -0.2 西田　美桜 南陵中 3 7月6日 71 通信陸上京都府大会 丹波
10 4m23 +0.3 松井　心愛 南陵中 2 7月20日 78 三丹選手権 丹波

女子三段跳
順位 記録 風速 選手名 所属 学年 期日 回 大会名 場所 備考

1 9m55 +0.8 今川　倫子 福知山高 3 5月4日 78 両丹IH 丹波
2 9m46 +1.1 足立　陽菜 成美高 1 7月20日 78 三丹選手権 丹波

1m15

1m45

1m30

1m30
1m43

1m30

1m46
1m50
記録

1m15

1m15
1m15
1m20
1m20
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2025年度　ランキング ＜全体・女子＞

女子砲丸投(4㎏)
順位 選手名 所属 学年 期日 回 大会名 場所 備考

1 中村　芽生 共栄高 3 5月31日 78 京都IH たけびし
2 山下　里桜梛 成美高 1 5月18日 77 両丹総体 はごろも
3 山下里桜那 成美高 1 4月26日 74 福知山市クラブ対抗 丹波
4 土井　真心 南陵中 3 7月20日 78 三丹選手権 丹波
5 向井美莉華 南陵中 2 7月20日 78 三丹選手権 丹波
6 松井　心愛 南陵中 2 7月20日 78 三丹選手権 丹波
7 高橋　穂乃香 桃映中 2 7月20日 78 三丹選手権 丹波
8 横田　麻衣 三和中 2 7月20日 78 三丹選手権 丹波

女子円盤投（1kg）
順位 選手名 所属 学年 期日 回 大会名 場所 備考

1 奥村　空舞 府立工高 1 10月5日 60 京都ジュニア たけびし
2 井上　怜美 大江中 3 7月27日 78 府中学総体 たけびし
3 藤原　穂花 日新中 2 9月6日 4 京都府中学校記録会 たけびし
4 向井美莉華 南陵中 2 7月27日 78 府中学総体 たけびし
5 奥村　七緒 日新中 1 11月3日 3 北丹陸協記録会 はごろも
6 北山　響希 日新中 2 11月3日 3 北丹陸協記録会 はごろも
7 松本　望来 日新中 2 11月3日 3 北丹陸協記録会 はごろも
8 竹下　叶真 南陵中 2 7月27日 78 府中学総体 たけびし
9 新宮　百華 川口中 3 4月26日 74 福知山市クラブ対抗 丹波
10 横田　麻衣 三和中 2 7月20日 78 三丹選手権 丹波

女子やり投
順位 選手名 所属 学年 期日 回 大会名 場所 備考

1 中村　芽生 共栄高 3 7月20日 78 三丹選手権 丹波
2 山下　里桜梛 成美高 1 8月22日 58 京都ユース たけびし
3 壇　愛鶴 成美高 1 10月4日 60 京都ジュニア たけびし

5m58

23m86
23m21

12m22

20m57
22m26
記録

26m75
記録

8m40
記録

12m47
12m73
14m89
15m46
15m89
17m88
18m99

4m57

5m87
5m98
7m08
7m98
8m04
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2025年度ランキング ＜中学女子＞

女子１００ｍ
順位 記録 風速 選手名 所属 学年 期日 回 大会名 場所 備考

1 12”81 +1.6 井上　朋美 六人部中 2 7月5日 71 通信陸上京都府大会 丹波
2 13”17 +1.7 東　　亜未 南陵中 3 7月5日 71 通信陸上京都府大会 丹波
3 13”19 +1.3 佐藤　彩羽 日新中 2 11月3日 3 北丹陸協記録会 はごろも
4 13”59 +0.7 足立　帆花 南陵中 2 7月5日 71 通信陸上京都府大会 丹波
5 13”63 +1.4 大島　あい 日新中 3 7月27日 78 府中学総体 たけびし
6 13”71 +0.9 水谷　日向 三和中 1 7月28日 78 府中学総体 たけびし
7 13”89 +0.8 中島　加恋 南陵中 3 4月26日 74 福知山市クラブ対抗 丹波
8 13”94 +1.0 玉井　沙弥 日新中 3 7月20日 78 三丹選手権 丹波
9 13”95 +1.0 吉田　心優 六人部中 3 4月26日 74 福知山市クラブ対抗 丹波
10 13”97 -0.5 井上　涼 大江中 2 4月26日 74 福知山市クラブ対抗 丹波

女子２００ｍ
順位 記録 風速 選手名 所属 学年 期日 回 大会名 場所 備考

1 27”60 -0.2 井上　朋美 六人部中 2 10月25日 南丹市陸協秋季強化記録会 丹波
2 28”08 +1.7 東　　亜未 南陵中 3 7月6日 71 通信陸上京都府大会 丹波
3 28”84 +0.3 佐藤　彩羽 日新中 2 11月3日 3 北丹陸協記録会 はごろも
4 28”95 -1.9 田中　若葉 桃映中 3 7月27日 78 府中学総体 たけびし
5 29”03 +1.8 中村　香凛 福高附中 2 9月23日 25 京都府中学校秋季競技会 たけびし
6 29”10 +1.1 大西　綾香 福高附中 3 7月6日 71 通信陸上京都府大会 丹波
7 29”46 -0.4 足立　帆花 南陵中 2 5月24日 2 北丹陸協記録会 はごろも
8 29”59 -0.9 平野　園果 成和中 3 7月27日 78 府中学総体 たけびし
9 29”63 -1.1 大槻　結愛乃 南陵中 2 7月20日 78 三丹選手権 丹波
10 29”81 -2.6 中島　加恋 南陵中 3 7月20日 78 三丹選手権 丹波

女子８００ｍ
順位 選手名 所属 学年 期日 回 大会名 場所 備考

1 植野　愛梨 南陵中 2 8月30日 76 福知山市選手権 丹波
2 大槻　結愛乃 南陵中 2 7月28日 78 府中学総体 たけびし
3 堀田　雪月 桃映中 3 7月28日 78 府中学総体 たけびし
4 稲垣　紗弥 日新中 3 7月20日 78 三丹選手権 丹波
5 岩崎　柊南 六人部中 2 7月20日 78 三丹選手権 丹波
6 十河　日咲 日新中 2 7月20日 78 三丹選手権 丹波
7 木下　和奏 南陵中 3 4月26日 74 福知山市クラブ対抗 丹波
8 横山　ちひろ 南陵中 1 10月25日 南丹市陸協秋季強化記録会 丹波
9 山田　凛咲 福高附中 1 7月28日 78 府中学総体 たけびし
10 山元　日葵 日新中 3 7月20日 78 三丹選手権 丹波2’38”40

記録

2’32”01

中　学　女　子

2’38”04
2’37”76
2’35”76
2’32”51
2’32”41

2’31”80
2’25”89
2’18”40
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2025年度ランキング ＜中学女子＞

女子１５００ｍ
順位 選手名 　所属 学年 期日 回 　大会名 　場所 　備考

1 木下　和奏 南陵中 3 11月2日 11 オータムカップ たけびし
2 植野　愛梨 南陵中 2 7月5日 71 通信陸上京都府大会 丹波
3 稲垣　紗弥 日新中 3 7月28日 78 府中学総体 たけびし
4 大槻　結愛乃 南陵中 2 8月30日 76 福知山市選手権 丹波
5 十河　日咲 日新中 2 9月6日 4 京都府中学校記録会 たけびし
6 山田　凛咲 福高附中 1 9月23日 25 京都府中学校秋季競技会 たけびし
7 山元　日葵 日新中 3 9月6日 4 京都府中学校記録会 たけびし
8 柴田　蒼楓亜 福高附中 1 11月2日 11 オータムカップ たけびし
9 横山　ちひろ 南陵中 1 8月30日 76 福知山市選手権 丹波
10 下司　帆乃果 南陵中 2 5月24日 2 北丹陸協記録会 はごろも

100mH(76.2cm_8.0m)
順位 記録 風速 選手名 所属 学年 期日 回 大会名 場所 備考

1 15”91 +1.2 井上　涼 大江中 3 7月6日 71 通信陸上京都府大会 丹波
2 15”98 +0.5 玉井　沙弥 日新中 3 7月28日 78 府中学総体 たけびし
3 17”17 -1.1 大島　あい 日新中 3 7月20日 78 三丹選手権 丹波
4 17”51 +0.4 谷本　菜々海 桃映中 3 7月27日 78 府中学総体 たけびし
5 17”57 +0.3 上田　りと 日新中 3 7月27日 78 府中学総体 たけびし
6 17”59 +0.7 髙崎　莉歩 南陵中 2 8月30日 76 福知山市選手権 丹波
7 18”13 +0.5 森口　実咲 南陵中 2 7月28日 78 府中学総体 たけびし
8 18”18 -1.0 片山　愛華 南陵中 2 10月25日 南丹市陸協秋季強化記録会 丹波
9 18”38 +0.2 西田　　真稀乃 日新中 2 7月28日 78 府中学総体 たけびし
10 18”49 +0.9 吉田　彩莉 南陵中 2 7月28日 78 府中学総体 たけびし

女子４×１００ｍＲ
順位 チーム（オーダー） 期日 回 大会名 場所 備考

1 南陵中 7月28日 78 府中学総体 たけびし
2 南陵中 4月26日 74 福知山市クラブ対抗 丹波
3 日新中 7月28日 78 府中学総体 たけびし
4 六人部中 7月20日 78 三丹選手権 丹波
5 日新中 7月27日 78 府中学総体 たけびし
6 日新中 7月20日 78 三丹選手権 丹波
7 日新中 11月3日 3 北丹陸協記録会 はごろも
8 日新中 10月25日 南丹市陸協秋季強化記録会 丹波
9 南陵中 11月2日 11 オータムカップ たけびし
10 南陵中 10月25日 南丹市陸協秋季強化記録会 丹波

上田-杉山-玉井-大島

西田-土井-中島-東

髙崎-足立-塩見-中川

今井-足立-塩見-中川

藤原-杉山-細見-佐藤

藤原-堀-湯川-佐藤

藤原-杉山-湯川-佐藤

木村-細見-武内-佐藤

井上-岩崎-片岡-吉田54”41

53”09

5’24”52

52”12
記録

5’21”35
5’04”74

5’32”43

55”64
55”44
55”24
55”22
54”91

53”32

54”88

5’41”40
5’34”09
5’33”70
5’33”19

5’01”35
4’59”25

記録

西田-足立-中島-東

18



2025年度ランキング ＜中学女子＞

女子走高跳
順位 選手名 所属 学年 期日 回 大会名 場所 備考

1 玉垣　佐若 南陵中 3 7月20日 78 三丹選手権 丹波
2 塩貝　怜緒菜 南陵中 2 7月20日 78 三丹選手権 丹波
3 玉井　沙弥 日新中 3 7月5日 71 通信陸上京都府大会 丹波
4 西田　　真稀乃 日新中 2 4月26日 74 福知山市クラブ対抗 丹波
4 杉山　明日美 日新中 2 7月20日 78 三丹選手権 丹波
4 森口　実咲 南陵中 2 7月28日 78 府中学総体 たけびし
7 吉田　彩莉 南陵中 2 4月26日 74 福知山市クラブ対抗 丹波
8 北山　響希 日新中 2 4月26日 74 福知山市クラブ対抗 丹波
8 片山　愛華 南陵中 2 8月30日 76 福知山市選手権 丹波
8 津田　めぐみ 夜久野中 1 8月30日 76 福知山市選手権 丹波
8 塩見　花芽 南陵中 1 8月30日 76 福知山市選手権 丹波

女子棒高跳
順位 選手名 所属 学年 期日 回 大会名 場所 備考

1 吉田　彩莉 南陵中 2 9月7日 58 北丹選手権 はごろも 市中学新

女子走幅跳
順位 記録 風速 選手名 所属 学年 期日 回 大会名 場所 備考

1 4m62 +0.6 杉山　彩希 日新中 3 7月20日 78 三丹選手権 丹波
2 4m40 +1.2 大槻　奈緒 日新中 2 7月20日 78 三丹選手権 丹波
3 4m37 -0.2 西田　美桜 南陵中 3 7月6日 71 通信陸上京都府大会 丹波
4 4m23 +0.3 松井　心愛 南陵中 2 7月20日 78 三丹選手権 丹波
5 4m16 +1.0* 吉岡　凛 南陵中 3 7月20日 78 三丹選手権 丹波
6 4m13 +1.2 竹下　叶真 南陵中 2 7月20日 78 三丹選手権 丹波
7 3m82 +0.1 足立　怜愛 夜久野中 1 8月30日 76 福知山市選手権 丹波
8 3m77 +0.6 高橋　侑那 川口中 3 4月26日 74 福知山市クラブ対抗 丹波
8 3m77 +1.4 芦田　光衣月 福高附中 2 8月30日 76 福知山市選手権 丹波
8 3m77 +0.6 武内  愛依莉 日新中 1 10月25日 南丹市陸協秋季強化記録会 丹波

女子砲丸投(2.72㎏)
順位 選手名 所属 学年 期日 回 大会名 場所 備考

1 土井　真心 南陵中 3 5月24日 2 北丹陸協記録会 はごろも
2 玉井　沙弥 日新中 3 7月28日 78 府中学総体 たけびし
3 松井　心愛 南陵中 2 10月25日 南丹市陸協秋季強化記録会 丹波
4 吉田　彩莉 南陵中 2 7月6日 71 通信陸上京都府大会 丹波
5 向井  美莉華 南陵中 2 8月30日 76 福知山市選手権 丹波
6 松本　望来 日新中 2 4月26日 74 福知山市クラブ対抗 丹波
7 西田　　真稀乃 日新中 2 10月25日 南丹市陸協秋季強化記録会 丹波
8 竹下　　藍 南陵中 1 11月2日 11 オータムカップ たけびし
9 佐藤　彩羽 日新中 2 4月26日 74 福知山市クラブ対抗 丹波
10 横田　麻衣 三和中 2 4月26日 74 福知山市クラブ対抗 丹波

女子円盤投（1kg）
順位 選手名 所属 学年 期日 回 大会名 場所 備考

1 井上　怜美 大江中 3 7月27日 78 府中学総体 たけびし
2 藤原　穂花 日新中 2 9月6日 4 京都府中学校記録会 たけびし
3 向井  美莉華 南陵中 2 7月27日 78 府中学総体 たけびし
4 奥村　七緒 日新中 1 11月3日 3 北丹陸協記録会 はごろも
5 北山　響希 日新中 2 11月3日 3 北丹陸協記録会 はごろも
6 松本　望来 日新中 2 11月3日 3 北丹陸協記録会 はごろも
7 竹下　叶真 南陵中 2 7月27日 78 府中学総体 たけびし
8 新宮　百華 川口中 3 4月26日 74 福知山市クラブ対抗 丹波
9 横田　麻衣 三和中 2 7月20日 78 三丹選手権 丹波
10 大槻　奈緒 日新中 2 8月30日 76 福知山市選手権 丹波

女子四種競技
順位 選手名 所属 学年 期日 回 大会名 場所 備考

記録

2m52

1m15

12m22
11m36

記録

記録

20m57
18m99

12m73
12m47

記録

6m71
7m24
7m30

8m11

15m89

7m46
7m71
7m92

1m15

17m88

14m89

1m20
1m30

1m30
1m43

15m46

1m50
記録

6m36
6m49

1m30

9m27

1m45

1m15
1m15
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1 玉井　沙弥 日新中 3 7月28日 78 府中学総体 たけびし
2 西田　真稀乃 日新中 2 7月28日 78 府中学総体 たけびし
3 吉田　彩莉 南陵中 2 7月6日 71 通信陸上京都府大会 丹波
4 森口　実咲 南陵中 1 7月28日 78 府中学総体 たけびし

1524点
1480点
1451点

2236点
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